
講師介紹 

傅士豪老師  

學歷： 

國立陽明大學物理治療暨輔助科技研究所碩士 

國立陽明大學物理治療學系學士 

 

現任： 

中華醫事科技大學 調理保健技術系 副教授 

 

經歷： 

北市內湖康寧醫院復健科物理治療組長 

北縣萬里衛生所社區物理治療師 

北市康寧護理之家長照物理治療師 

北市物理治療師公會法規委員會委員 

北市衛生局家庭照顧者培訓計畫講師 

北市物理治療師公會居家物理治療師 

國軍松山醫院物理治療師 

樹人醫專物理治療科講師 

 

專長：  

骨科物理治療、肌動學、生物力學、筋膜運動學、姿位放鬆技術、Neurac紅

繩懸吊運動治療 

 

課程說明: 

講解脊椎週邊部位相關肌動學及筋膜介紹，包括頸部、胸椎、肋骨、橫膈、腰椎、

薦椎之部位。 


