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• 現職 

o 台北長庚紀念醫院家庭醫學科主治醫師 

o 長庚紀念醫院台北、林口院區家庭醫學科科副主任 

o 長庚紀念醫院台北、林口院區健康促進中心主任 

o 長庚紀念醫院台北、林口院區健康促進推動委員會副主席 

o 長庚紀念醫院台北、林口院區禁菸運動推行委員會副主席 

• 學歷 

o 長庚大學醫學系 

• 經歷 

o 林口長庚家醫科主治醫師 

o 林口長庚家醫科住院醫師 

• 學會與認證 

o 家庭醫學專科醫師 

o 肥胖醫學專科醫師 



o 骨質疏鬆症專科醫師 

o 青少年醫學專科醫師 

o ISCD/IOF 骨鬆症教育課程 TOA 認證 

o 青少年親善醫師資格 

o 戒菸治療資格 

o 長期照護 Level I 、Level II、Level III 專業課程訓練 

o 外國人醫師漢生病診斷訓練 

o 職業醫學研習會結業證書從事勞工健康服務之醫師訓練課程 

o 可辦理口腔黏膜檢查之非牙科、耳鼻喉其他專科醫師 

o 一般醫學師資培育課程完訓 

o 人體試驗主持人考試及格 

• 論文及期刊發表 

o REEVALUATING THE DIAGNOSTIC CRITERIA FOR METABOLIC 

SYNDROME IN THE TAIWANESE POPULATION 

2011 JOURNAL OF THE AMERICAN COLLEGE OF NUTRITION 

A30(4) 241-247 

李文正 陳昭源 林慶華 趙怡荏 莊海華 

o CORRELATION BETWEEN BODY COMPOSITION AND RISK 

FACTORS FOR CARDIOVASCULAR DISEASE AND METABOLIC 

SYNDROME 

2012 BIOFACTORS A38(4) 284-291 

莊海華 李文正 許博富 廖書晨 陳昭源 張可臻 蔡依紋 

o THE PREVALENCE AND RISK FACTORS OF ELEVATED LIVER 

ENZYME AMONG HEALTH-CARE WORKERS 

2015 中華職業醫學雜誌 22(3) 177-187 

莊海華 葉維中 盧美君 陳雅鈴 林士傑 張詩鑫* 



o THE PREVALENCE AND RISK FACTORS OF PROTEINURIA 

AMONG HEALTH-CARE WORKERS 

2016 中華職業醫學雜誌 23(1) 35-46 

莊海華 葉維中 賴南彰 林忠順* 

o THE OCCUPATIONAL HAZARDS OF HEALTH WORKERS AND 

THE POSSIBLY RELATED RISK FACTORS-AN EXAMPLE OF ONE 

MEDICAL CENTER IN NORTH TAIWAN 

2016 中華職業醫學雜誌 23(3) 181-190 

陳運弘、莊海華、林劭勳、陳昭源* 

o PREVALENCE OF CENTRAL OBESITY AND ASSOCIATED HEALTH 

RISKS IN HEALTHCARE WORKERS 

2017 中華職業醫學雜誌 24(2) 115-120 

陳志豪 莊海華 陳昭源* 

o GENDER DIFFERENCE IN THE ASSOCIATION BETWEEN LOWER 

MUSCLE MASS AND METABOLIC SYNDROME INDEPENDENT 

OF INSULIN RESISTANCE IN A MIDDLE-AGED AND ELDERLY 

TAIWANESE POPULATION 

2017 ARCHIVES OF GERONTOLOGY AND GERIATRICS A72 12-8 

歐又齊 莊海華 李文正 曾奕翔 陳昭源 

o BODY MASS INDEX AND WAIST CIRCUMFERENCE ARE BETTER 

PREDICTORS OF INSULIN RESISTANCE THAN TOTAL BODY FAT 

PERCENTAGE IN MIDDLE-AGED AND ELDERLY TAIWANESE 

MEDICINE. A (ACCEPT) 

鄭又華 曹又中 曾奕翔 莊海華 李文正 董道興 

o ASSOCIATION BETWEEN SELF-REPORTED SLEEP DURATION 

AND SERUM LIPID PROFILE IN A MIDDLE-AGED AND ELDERLY 

POPULATION IN TAIWAN: A COMMUNITY-BASED, CROSS-

SECTIONAL STUDY 

BMJ OPEN. A (ACCEPT) 

林溥 張凱婷 林彥安 曾奕翔 莊海華* 陳昭源* 



 


