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本表僅供開課單位向講師索取個人資料，申請繼續教育積分時使用。 

*為必填欄位 

(一)課程主題摘要內容 

*上課日期 112 年 8 月 10  日 

*主講題目 Osteoarthritis Maintenance and Treatment Guidelines 

*摘要內容 

（50 字以

上，100 字以

內） 

 了解退化性關節炎症狀及風險因素。 
 重視保持健康的體重及運動習慣。 
 採用適當的治療方式如玻尿酸注射或結晶型葡萄糖胺治療。 
 與醫師合作，制定個人化的治療計畫。 
 掌握有效的自我管理技巧，包括疼痛管理及日常生活的調整。 

(二)講師資料表 

*講師姓名 陳建宏 *身份證字號  

連絡電話  手機號碼  

電子信箱  

最高學歷 

*學    校：國防醫學大學  

*科    系： 醫學系 *畢業年度： 98 

*級    別：（請勾選） 
□研究所（博士）□研究所（碩士）■大學（學士） 
□技術學院      □大專 

 單位名稱 職稱 
教學 
年資 

*實務 
年資 

研究 
年資 

*現    職 高雄榮總台南分院 
高齡骨科主任 
創傷科主任 

 4  

*經    歷 

（至多5項） 

高雄榮總台南分院 醫師  14  

日本奈良縣立醫科大
學 

臨床研究員  0.2  

馬來西亞馬來亞大學 臨床研究員  0.2  

中華民國骨質疏鬆症
學會 

副秘書長  3  

審查醫藥專家 專家  1  

專    長 高齡骨科.足踝骨科.創傷骨科 

特殊成就  

 


