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The ERAS Hands-on Workshop 
of Orthopedic Surgery

Time Session Agenda Speaker

08:50-09:00 Registration

09:00-09:10 Plenary Agenda introduction 彰基 陳明 醫療長 /
ERAS 學會 郭書麟 理事長

09:10-10:00 Best Practices of ERAS Concepts for Pre-OP Preparations in 
Orthopedic Surgery

Moderators
台大雲林骨科 林鎮江 主任

中山附醫 廖文進 副院長

09:10-09:30 Lecture Risk Assessments, Optimization and Prehabilitation of 
Orthopedic Surgery 台大雲林骨科 周揚禎 主任

09:30-09:50 Lecture Anesthetic Preparation Before Orthopedic Surgery under ERAS 
concepts 國泰麻醉 楊琮翔 醫師

09:50-10:00 Panel Discussion All Speakers

10:00-10:50 Best Practices of ERAS Concepts for Intra-OP Interventions in 
Orthopedic Surgery

Moderators
中榮骨科部 陳昆輝 部長
彰基麻醉部 謝宜哲 部長

10:00-10:20 Lecture Multiple Surgical Strategies for Orthopedic Surgery 中榮骨科 王證琪 醫師
10:20-10:40 Lecture Multimodal Analgesia in Orthopedic Surgery 彰基麻醉 孫盟勝 醫師
10:40-10:50 Panel Discussion All Speakers

10:50-11:10 Break

11:10-12:00 Best Practices of ERAS Concepts for Post-OP Recovery in 
Orthopedic Surgery

Moderators
彰基創傷科 張櫻霖 主任
中榮麻醉部 沈靜慧 部長

11:10-11:30 Lecture Enhance Early Mobilization and Rehabilitation After Orthopedic 
Surgery 彰基骨科 沈泰杉 醫師

11:30-11:50 Lecture ERAS team can Enhance Recovery After Orthopedic Surgery 中榮麻醉 姚佳均 醫師
11:50-12:00 Panel Discussion All Speakers

12:00-13:00 Lunch

13:00-14:15 ERAS Hands-on Section

Round hands-on sessions: 20 minutes in each station

13:00-14:40

Station 1 多模式止痛 / 止吐模組 彰基醫院麻醉 孫盟勝 醫師
Station 2 目標導向輸液管理 / 導管模組 台中榮總麻醉 姚佳均 醫師
Station 3 標準麻醉模組 潭子慈濟麻醉 張家銘 醫師
Station 4 Optiflow/ 體溫照護模組 國泰醫院麻醉 郭書麟 主任
Station 5 手術全期營養照護模組 國泰醫院麻醉 楊琮翔 醫師

14:40-14:50 Break

14:50-16:15 “No Team, No ERAS” 團隊共識討論 郭書麟 理事長
14:50-15:05 Lecture 彰基醫院 Orthopedic ERAS 團隊成果分享 彰基 孫盟勝 醫師
15:05-15:20 Lecture ERAS Leader ’s Perspectives 國泰 郭書麟 主任
15:20-15:35 Lecture Physiotherapist ’s Perspectives 中山附醫 林燕鈴 物理治療師
15:35-15:50 Lecture Surgeon’s Perspectives in Nutrition 中山附醫 林巧峰 主任

15:50-16:15 Discussion ERAS 團隊共識討論 彰基團隊 / 中山附醫團隊
郭書麟 孫盟勝 林巧峰 林燕鈴

16:15-16:20 Plenary Closing ERAS 學會郭書麟 理事長

各學會積分申請中
全部線上報名，額滿截止。敬請把握機會，及早報名

骨科關節置換手術
ERAS 工作坊


