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主講題目 Highlights of osteoporotic fracture prevention 
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摘要內容 

﹙100~300 字﹚ 

用途: 非刊登在

手冊中,僅用於

申請學分用.  

骨鬆治療由過去的「Stop at one」目標是「預防骨折再發生」，進展至「No 

more broken bones!」應及早介入預防、診斷及治療，也就是預防初級骨折，

台灣成人骨質疏鬆症治療指引整理出所有骨鬆藥物之臨床實證及各證據等級

供臨床醫師參考。初級骨折預防除了即早檢測診斷，也應積極用藥。演講內

容將分享次級骨折預防，初級骨折預防甚至是預防骨質疏鬆症之藥品治療的

實證，提供臨床醫師在初級骨折預防，能有更積極的防治策略。 

 

 


