
(一)課程主題摘要內容 

主講題目 最新美國骨科醫學會指引: 膝關節炎治療 

摘要內容 

(不得低於250字) 

退化性膝關節炎常見於經常走路、站立或起蹲等行業，尤其是警察、工人、家

庭主婦或教師等行業。患者以年長者、女性居多，以及膝蓋過度使用者。 

退化性膝關節炎其病因相當複雜，主要是機械性的磨損，誘發發炎因子的產

生，關節囊發炎、週邊韌帶肌腱的損傷、關節軟骨損傷缺損、半月板的損傷、

關節面不平整，進而產生關節腔狹窄、軟骨下硬骨空腔囊腫、關節變形、骨刺、

軟骨游離體的產生等變化，最為常見症狀如：關節腫脹僵硬，上下樓梯甚至行

走時疼痛，關節活動度受限，在活動關節時，常可聽到不正常的磨擦聲響，甚

至關節變形。 

 

(二)講師資料表 

講師姓名 陳冠帆 身份證字號 E12xxx3250 

連絡電話 092xxx8272 手機號碼 092xxx8272 

電子信箱 wheigyn@gmail.com 

最高學歷 

學    校：高雄醫學大學 

科    系：醫學系 畢業年度： 99 
級    別：（請勾選） 
□研究所（博士）□研究所（碩士）□大學（學士） 
□技術學院      □大專 

 單位名稱 職稱 
教學 
年資 

實務 
年資 

研究 
年資 

現    職 
高雄市立民生醫院骨科 主治醫師  3  

經    歷 
（至多5項） 

高雄長庚外科部 住院醫師  1  

高雄長庚骨科部 住院醫師  5  

     

     

     

專    長 骨科 

特殊成就 無 

備    註 無 
 


