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講師姓名 簡歷 

高橋 憲政 
【現職】日本船橋整形外科醫院運動醫學暨關節中部

長 、千葉大學醫學院臨床助理教授 

【學歷】千葉大學醫藥學研究所博、球大學醫學系 

【經歷】 

日本船橋整形外科醫院肩膀與手肘中心副部長 

日本船橋整形外科醫院運動醫學中心整形外科醫師 

日本千葉川鐵醫院整形外科暨運動醫學部外科醫師 

日本國家神經與精神病學研究院整形外科部外科醫師 

美國加州大學整形外科結締組織生化學研究員 

日本千葉大學整形外科臨床研究員 

日本千葉急性醫院整形外科醫師 

日本君津中央醫院整形外科醫師 

日本金沢醫院整形外科部外科醫師 

  日本千葉醫院整形外科部住院醫師 

 

周伯禧 【現職】高雄醫學大學運動醫學系教授、高雄醫學大學

附設醫院骨科主治醫師、台灣運動醫學醫學會(TASM)常

務理事 

 [學歷]：高雄醫學大學醫學研究所博士、美國梅約醫學

中心研究員 

 [經歷]：中華職棒顧問醫師、中華民國國家體育選手訓

練中心顧問醫師、釜山亞運中華代表團醫療小組召集人 

、灣關節鏡及膝關節醫學會理事  

 

侯咸仰 

 

[現職]聯新國際醫院骨科/運動醫學科 主治醫師/兼任醫

師、台灣運動醫學醫學會(TASM)理事 

[學歷]：台北醫學大學醫學士 

[經歷]： 

台大醫院骨科部兼任主治醫師 

中華民國骨科專科醫師 

美國加州大學舊金山分校(UCSF)運動醫學科研究員 

Lamigo桃猿職棒隊醫療團隊成員 

2014仁川亞運隊醫、教育部部定講師 

 

陳建行 [現職]健行診所院長、中國醫藥大學附設醫院主治醫師 

[學歷]：中國醫藥大學醫學系 
 



[專長]： 

高層次超音波疼痛診斷與評估、超音波導引關節、韌

帶、肌腱疼痛微創治療、手術後的慢性疼痛及疤痕引

起的疼痛 

吳宏達 [現職]臺北榮民總醫院放射線部骨骼關節科科主任、國

立陽明大學醫學助理教授、中華民國放射線醫學會骨骼

肌肉次委員會召集人、臺北榮民總醫院骨骼肌肉腫瘤研

究中心成員 

[學歷]：國立陽明大學醫學院醫學系 

[經歷]： 

中華民國放射線醫學會專科醫師命題委員 

台灣風濕病醫學會專科醫師命題委員 

台灣關節鏡及膝關節醫學會講師 

  台灣肩肘關節醫學會聯合住院醫師教育演講講師 

 

周品皓 [現職] 史塔克運動科學團隊執行長暨訓練總監 

[學歷]：樹人醫護管理專科學校物理治療科 

[經歷]： 

史塔克企業有限公司創辦人 

Dr.Robert Schleip – Fascia in sport & movement 

華語區筋膜運動技術合作夥伴 

Balance Master Trainer、LETS BAND Master 

 Trainer、FLEXI-BAR Master Trainer、COMPEX 

International Professor 

  Redcord Active Specialist (RAS)、Redcord Active intro

國際認證講師、Redcord Active Advanced 國際認證講師 

 

陳星宇 [現職]臺大醫院復健部物理治療技術科物理治療師 

臺大醫院運動醫學中心物理治療師 

[學歷]： 

國立體育學院運動科學研究所碩士 

中山醫學大學物理治療學系學士 

[經歷]： 

台北市物理治療師公會理事 

台灣運動物理治療學會理事 

共和骨科診所物理治療師 

 



許宏志 [現職]嘉義長庚紀念醫院復健科主治醫師 

[學歷]： 

台北醫學大學醫學系 

南京中醫藥大學中醫內科學碩士 

美國西雅圖華盛頓醫學中心研究員 

長庚大學臨床醫學研究所醫學博士 

[經歷]： 

嘉義長庚紀念醫院復健科第二屆科主任 

長庚醫療體系運動醫學委員會嘉義召集人 

廈門長庚醫院康復醫學科召集人及主任醫師 

北京清華長庚醫院康復醫學科特聘專家醫師 

左營國家運動訓練中心門診醫師 

嘉義縣兒童發展中心主任 

台灣綠色養生學會理事長 

林口長庚紀念醫院復健科主治醫師 

 

周文毅 

 

[現職]高雄長庚紀念醫院骨科部部長、台灣運動醫學醫

學會(TASM)理事、台灣肩肘關節醫學會理事、台灣運動

禁藥管制學會常務監事 

[學歷]高雄醫學大學醫學系 

[經歷] 

2016年里約奧運會運科輔助小組委員 

中華民國大專院校體育總會棒球委員會委員 

仁川亞運會中華代表隊工作團隊醫 

日本肩關節專科醫院信原醫院研究員 

兄弟育樂股份有限公司之專業醫療顧問 

光州世大運中華代表隊隊醫 

行政院體育委員會國家運動選手訓練中心門診諮詢醫

師 

教育部體育署國家運動選手訓練中心醫療小組委員 

第一屆世界棒球十二強中華代表隊隊醫 

第二屆亞洲青年運動會中華代表隊隊醫 

第二屆青年奧運會中華代表隊隊醫 

統一棒球隊之醫療顧問及隊醫 

雅加達巨港亞運中華代表隊工作團隊醫 

長庚紀念醫院學術組助理教授 

高雄長庚骨科主治醫師、教育部部定助理教授 

 



馬筱笠 [現職] 

臺北榮民總醫院骨科部運動醫學科主任 

臺北榮民總醫院骨科部運動醫學科主治醫師 

國立陽明大學醫學院骨科學系副教授 

國防醫學院醫學系臨床副教授 

台灣骨科醫學會理事  

台灣關節鏡及膝關節醫學會前理事長 

台灣肩肘醫學會前理事長  

國際關節鏡膝關節暨運動醫學學會(ISAKOS)會員 

亞太關節鏡膝關節暨運動醫學學會(APKASS)會員 

美國骨科運動醫學會(AOSSM)會員 

[學歷]： 

國防醫學院醫學系 

[經歷]： 

台北榮民總醫院骨科部主治醫師 

埔里榮民醫院、基隆海軍醫院骨科主任 

美國德州大學聖安東尼分校骨科肩關節外科研究 

美國紐約 I.S.K.骨科及運動醫學中心研究 

美國 Case Western Reserve University骨科關節重建中

心研究 

台北榮民總醫院骨科部臨床研究員訓練 

台北榮民總醫院外科及骨科部住院醫師訓練 

 

盧文瑞 [現職]育源堂中醫診所院長 

[學歷] 

國立體育大學運動與健康科學研究所 

民國 78年中醫師國家特種考試及格 

中華民國 76年中醫師國家檢定考試 

[經歷] 

中華中醫骨傷科醫學會監事 

桃園市中醫師公會理事 

南宗少林俗派第九代禪武醫傷嫡傳弟子 

 

劉又銓 [現職]聯新國際醫院運動醫學科主治醫師 

台灣運動醫學醫學會(TASM)理事 

[學歷]： 

長庚大學醫學系畢業醫學士 

[經歷]： 

 



中華民國復健科專科醫師  

壢新醫院運動醫學科專任主治醫師  

上海禾新醫院運動暨康復醫學科副主任 

Lamigo 桃猿職棒隊醫療團隊主治醫師 

璞園籃球隊醫療團隊主治醫師 

國家訓練中心駐診醫師 

國立體育大學兼任講師 

2015【第三屆徐生明全國少棒錦標賽】大會醫師 

2016【第十二屆全國散打搏擊錦標賽】大會醫師 

2016 越南峴港【第五屆亞洲沙灘運動會】中華代表隊

隊醫 2017 土庫曼阿什哈巴德【第五屆亞洲室內暨武藝

運動會】中華代表隊隊醫 

2018 阿根廷布宜諾斯艾利斯【青年奧林匹克運動會】

中華 代表隊隊醫 

卓掌一 
[現職]職業網球選手運動傷害防護師、台灣運動傷害防

護學會顧問 

[學歷]：臺北市立體育學院體育健康研究所、國立體育

大學運動保健系 

[經歷]： 

2015年中國職業網球選手王雅繁個人體能訓練師暨運

動傷害防護師、北京壹壹貳叁青少年網球俱樂部體能

訓練師 

2012年謝淑薇個人運動傷害防護員 

2011年第二十五屆深圳世界大學運動會代表團防護員 

2011年國立台灣師範大學運動傷害防護員 

2008年北京奧林匹克運動會中華代表團防護員 

及 2006年至 2010年間多場國際棒球錦標賽、經典賽、

奧運資格賽中華隊隨隊防護員。 

 

 

 

 

 

 

 

 


