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摘要： 

     骨水泥，是將骨水泥用注射打針的方式，注射到脊椎骨骨折空洞處，是治療脊椎壓迫

性骨折，首選的手術治療方式。 

     骨水泥的使用可幫助骨科、脊椎外科醫師在處理骨缺損時多一項利器。隨著醫療科技

發展，骨水泥內添加物的使用，幫助骨水泥在使用上更為安全。 

     傳統灌骨水泥，也就是「脊椎成型術」，是一種快速、有效、而且微創的方式，可以改

善背痛、提早恢復患者活動、進而促進生活品質。從 1984 年開始第一例灌骨水泥治療，越
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來越多脊椎壓迫性骨折患者接受灌骨水泥治療成功。 

      新一代的灌骨水泥方式，又稱為氣球撐開術。先將一個特製的氣球置入脊椎骨折空洞

處，將氣球撐開已恢復壓扁的脊椎，改善變形後，再灌骨水泥。氣球撐開術的優點，除了改

善疼痛、恢復部份脊椎變型、還可以顯著減少骨水泥滲漏的風險。 

 

 

 


