
澄清綜合醫院中港院區 
學術活動繼續教育積分申請資料表 

為配合各項活動研習繼續育積分審定申請，敬請務必支持與配合提供課程

主題摘要內容及講師學經歷資料；以方便至醫事人員繼續教育積分管理系統申

請課程審定。 

 

(一) 課程主題摘要內容 

主講題目 
膝關節健康促進方案」 - 轉譯研究實例分享 

Knee Health Promotion Option: An Example of Translational Research 

摘要內容 

﹙100~200 字） 

「退化性膝關節炎」是人類最常罹患的關節炎之一，它不僅是引發中

老年人慢性膝痛的主要原因，也是造成老年人喪失行動能力的重要疾

病。跨越數世紀，雖然持續投入大量人力物力，醫學界仍然無法確認

「退化性膝關節炎」的病因，也因此發展出各種治標卻無法治本的治

療方式。 

大林慈濟醫院關節中心附屬之『退化性膝關節炎研究室』針對「內側

摩擦現象」所做的轉譯研究 1-9 發現，「內側皺襞」與股骨內髁長期

互相摩擦產生的「內側摩擦現象」，不但是造成膝關節「退化」的重

要原因，也能解釋「退化性膝關節炎」的臨床症狀及危險因子。爰此，

我們得以研發關鍵手術：「關節鏡軟骨再生促進手術」，並進一步整合

成「膝關節健康促進方案」10，提供「退化性膝關節炎」以及不明原

因之復發性膝痛的病患「全人、全程」的完整治療。 

我們的療效追蹤研究發現，如能及時接受「膝關節健康促進方案」的

全程照護，適時以「關節鏡軟骨再生促進手術」清除膝關節內的危害

因素，不但能讓多數病患滿意，客觀的放射線影像評估也證實，只要

能徹底清除膝關節內已存在的分解代謝因素，就可能讓受損軟骨的合

成代謝路徑轉為主導而揭開再生序幕 11-13。 

「膝關節健康促進方案」帶給「退化性膝關節炎」患者的治療成效，

已在本中心的臨床經驗得到證實。2000 年開始提供『膝關節健康促

進研習課程』後，也已成功複製至國內外醫療單位。考量廣大民眾的

健康需求，已結合國內相關生物科技團隊，積極參與醫策會政策，合

作研發並推廣針對「退化性膝關節炎」的醫管服務整合解決方案。 

 

 (二) 講師資料 （＊為必填項目，身份證字號不填時，該講師將無法取得此堂課之繼續教育積分） 

＊講師姓名 呂紹睿 ＊身份證字號 J101185467 

連絡電話 05-2648000#5912 ＊手機號碼 0916151595 

＊電子信箱 srlyu@seed.net.tw 

＊最高學歷 學    校 日本福岡大學 



科    系 整型外科（骨科） 畢業年度 89 年 

級    別：（請勾選） 

▓研究所（博士）�研究所（碩士）�大學（學士） 
�技術學院      �大專 

 單 位 名 稱 職 稱 
教學 
年資 

實務 
年資 

研究 
年資 

＊ 現    職 

大林慈濟醫院  

國際膝關節健康促進中心 
主任 15 15 15 

慈濟大學 骨科醫學系 教授 15 15 26 

＊經    歷 
 

嘉義基督教醫院骨科 主任  11 11 

嘉義基督教醫院外科部 主任  11 11 

嘉義基督教醫院 

關節鏡及關節重建中心 
主任  11 11 

台灣醫療數位學習學會  創會理事長  3  

大林慈濟醫院國際醫療中心 主任  2  

大林慈濟醫院院長室 教學副院長  2  

(三)補充資料 

專    長 

� 人工關節置換 

� 退化性膝關節炎整合性治療  

� 骨關節變形重建手術 

� 各種運動傷害診斷及治療 

� 骨折後遺症矯正手術 

特殊成就  
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備    註 

� Book Chapter -Knee Health Promotion Option for Osteoarthritic 

Knee: Cartilage Regeneration is Possible 

� 數位課程：內側摩擦症候群 （中文版本、英文版本） 

� 科普專書：新膝望 - 退化性膝關節炎？ 

� 科普多媒體影音專輯：新膝望 - 退化性膝關節炎 

（獲科技部「科技大觀園」網站收錄） 

� 自己的膝蓋自己救  

 


